TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30 11.00 -13.00
Ga gruppe 11.15 -
Mikkel Fri svgmning
Frivilligcenter Lyngby svgmmehal
11.30-12.00
12.00-12.30 12.00 - 14.00
Badminton
Kasper
Multihallen
12.30-13.00 . 12.30 - 14.00
Lyngby stadion
Kegler
Sgren
Kegleb
13.00-13.30 13.00-14.15 13.00-14.30 e
. N Lyngby stadion
Styrketraening Ga gruppe
Kasper Mikkel
13.30-14.00 Styrketraeningsrummet pa Frivilligcenteret
Lyngby stadion
14.00-14.30 14.00-15.00
Styrketraening
Walter og Kasper
14.30-15.00 Styrketraenmgsrummet pa
Lyngby stadion
15.00-15.30
15.30-16.00
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