
Ændret okt. 2021       HVIS MAN ØNSKER AT DELTAGE I IF LIMONES AKTIVITETER, BEDES MAN KONTAKTE NIELS PÅ 2396 4700 

 

 

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

10.00-10.30      

     

     

10.30-11.00     

    

    

11.00-11.30 11.00 -13.00 
Gå gruppe 

Mikkel 
Frivilligcenter 

   

   11.15 – 
Fri svømning 

Lyngby svømmehal 
   

11.30-12.00     

  

  

12.00-12.30 12.00 - 14.00 
Badminton 

Kasper 
Multihallen 

Lyngby stadion 

 

  

  

12.30-13.00    12.30 – 14.00 
Kegler 
Søren 

Keglebanen 
Lyngby stadion 

     

     

13.00-13.30  13.00-14.15 
Styrketræning 

Kasper 
Styrketræningsrummet på 

Lyngby stadion 

13.00-14.30 
Gå gruppe 

Mikkel 
Frivilligcenteret 

 

  

    

    

13.30-14.00    

    

    

14.00-14.30  14.00-15.00 
Styrketræning 

Walter og Kasper 
Styrketræningsrummet på  

Lyngby stadion 

 

    

    

14.30-15.00     

     

     

15.00-15.30      

    

    

15.30-16.00    


