TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
10.00-10.30 10.00 - 11.00
Blid Yoga
10.30-11.00 10.30-12.30 Dansesalen Lyngby Stadion
Nali‘::losl;a. Opstart 4 juni
Det grgnne areal ved
11.00-11.30 11.00 -13.00 11.00-12.00 .
A . opvisnings-hallen
Ga gruppe Vandaerobic
Niels 11.15-
Frivilligcenter Lyngby Fri svgmning
11.30-12.00 svgmmehal 11.30-12.30 11.30-13.30 Lyngby
Vinterbadning Krolf ]
Niels Michael
Skovshoved Havbad (M@DESTED Det grgnne
12.00-12.30 ) ~ ey Skovshoved Havn, 2920 11A) areal ved
Badminton St
Nata_'sha og hallen
Niels
12.30-13.00 Multihallen 12.3K06;I:.f.00
Lyngby stadion Saren
13.00-13.30 13.00-14.00 13.00-14.30 13.00-14.00 Keglebanen
. 3 Lyngby stadion
Udendgrs styrketraening Ga gruppe Udendgrs
Niels Mikkel og styrketraening
Atletikbane Lyngby Stadion Michael N. Walter og Niels
el ALY Frivilligcenteret Atletikbane
Lyngby Stadion
14.00-14.30 14.00 - 15.30
Bevaegelse og
afspaending
Caleen og Niels
14.30-15.00
Danse salen
Lyngby Stadion
15.00-15.30 15.00-17.00 15.00-17.00
Limone UNG Limone UNG
Niels Niels
15.30-16.00 Disc golfbane i Virum
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