Referat af Ordineer generalforsamling i IF Limone
Mandag d. 09.03.2020

Stemmeberettigede: Michael Mgller, Hilmer Kampsg, Arne Ludvigsen, Michael Ngrholt,

Walter Henriques, Henning Smed, Winnie Eilsborg, Natacha Uhre, Lis Malton, Jan Hagh,

Kasper Klokholm, Danni Uhre, John Hovland, Carina Larsen, Heidi Ringelsen, Birgit

Melson, Bjarne Melson, Elise Ingversen, Sgren Jensen, Helle Sindahl, Jan Jakobsen
lalt: 21

1. Valg af dirigent og referent
Bestyrelsen peger pa Lisbeth Carfack fra DAI som dirigent.
Da der ikke er andre som stiller op: veelges Lisbeth Carfack hermed som dirigent.

Natasha Uhre melder sig som referent. Da ingen andre stiller op, veelges Natasha
Uhre hermed som referent

2. Godkendelse af dagsorden
Det bliver konstateret, at generalforsamling er lovligt indkaldt.
Dirigenten gennemgar dagsorden og dagsorden godkendes af forsamlingen.

3. Formandens beretning
Keere alle
her kommer beretningen for 2019. Og jeg ma indramme at vi fik rigtig mange
udfordringer, som ingen havde set komme og nok heldigvis for det.
Ud over at det selvfglgelig pavirkede bestyrelsen og vores Instruktgrer, ja s
pavirkede det ogsa vores over 100 medlemmer.

Hvad var det egentlig der skete?

Farst blev Niels langtidssygemeldt i april maned. Hvilket kom som en overraskelse
for os alle, ingen havde rigtig set det komme, men Niels meddelte at han havde
brug for en pause og den fik han selvfglgelig. Jeg haste indkaldt bestyrelsen hvor vi
blev enige om, at Limone selvfglgelig skulle fortsaette, men i en reduceret udgave
med feerre aktiviteter og feerre sociale arrangementer.

Heldigvis var Line og Marie fra Frivilligcentret og frivilligcentrets bestyrelsen villige til
at hjeelpe os med det administrative, herunder regnskab, kontingent, hjemmeside,
Facebook og fredagsbrevet. Vi holdt lidt igen med at udskrive kontingent men
regningerne blev betalt. Vi fik hurtigt sat en aflgser pa vandgymnastik, nemlig Maria
fra Lyngby Svemmehal - da det skulle vaere en med livredderbevis som stod pa
bassinkanten. Vi var klar over at det ville veere aergerligt at lukke vandgymnastik



ned og bassinet skulle sta tomt i flere maneder. Det ville vaere et darligt signal ud ad
til og holdet skulle da ikke ga glip af treening. Maria gjorde det godt, selvom det var
en meget anderledes treening end den Niels plejede at lave.

Denne ydelse matte vi betale for men heldigvis tilbgd frivillighuset, at betale da det
jo var en erstatning for Niels og Niels er jo er ansat af Frivillighuset. Sa det en god
lgsning for os og alle svgmmede lystigt videre.

Frivillighusets leder Line meldte ud, at hun havde fundet et nyt og spaendende job
(fra have til mave). Line forlod huset i juni maned, hvilket var et stort tab, da der
ingen tvivl var om at Lines hjerte bankede for os i Limone og vi havde et rigtig godt
samarbejde med Line omkring Limone. Men man skal da prgve nye udfordringer
mens man kan og det gjorde Line altsa. Vi tog derfor en herlig afsked med hende
pa en flot sommerdag ude i haven.

Marie var nu helt alene, til at varetage alle frivilligcentrets opgaver — ogsa opgaver i
Limone. Det betad, at hun ikke kunne deltage i Limone UNG og vi var derfor
ngdsaget til, at lukke ned for Limone UNG om torsdagen og kun kgre UNG om
tirsdagen med Natasha ved roret og som den bedste lgsning. Desveerre karte Marie
vist ogsa lidt treet i det, for hun valgte at forlade sit job ultimo juli maned. Jeg forstod
det godt, hun havde alt for mange opgaver og alt for meget ansvar i forhold til de
timer hun var ansat. S& Marie valgte at tage ud at se verden, sammen med hendes
venner, hvilket vi selvfglgelig gnskede hende alt muligt held og lykke med.

Vi var nu helt alene i en periode. Jeg fik desveerre konstateret kreeft og blev
opereret for det - med heldig udgang. Men min psyke fik sig et knaek og jeg rag lidt
ind og ud af Psyk Ballerup i en periode. Det var en kaotisk periode for mig ogsa.
Walther blev ogsa syg og kunne i en periode, ikke se pa sit ene gje og han lignede
Kaptajn Klo med klap for gjet. Han viste ikke, om han var kegbt eller solgt med
hensyn til hans syn og det teerede selvfglgelig pa hans psyke. Walther matte sige
fra som kassere i en periode, da han simpelthen ikke magtede mere, hvilket var fuld
forstaeligt.

For at det ikke skulle vaere nok, sa opstod der lidt uro blandt instruktgrerne og
Sms’er blev skrevet - fra den ene til den anden og sms’er har det med at blive
misforstaet og fejlfortolket. Der opstod darlig stemning internt blandt nogle
instruktgrer og jeg matte bruge mine paedagogiske evner til at tage en snak med
hver enkelt og rede tradende ud. Vi blev enige om, at vi nok alle var ekstra sarbare i
denne periode, men alle var vigtige pa hver deres aktivitet og det var vigtigere end
nogensinde fgr, at vi prgvede at |gfte i flok.

Heldigvis lykkedes det og efter flere gode samtaler, fik vi styr pa tingene og alle har
lige siden passet deres aktivitet til ug.



Heldigvis har vi sade Natasha, som virkelig brugte alt sit krudt og energi pa, at fa
bade Limone UNG til at kare, at veere praktiske gris i at fa vores 2 krolffturneringer
0g i det hele taget hjeelpe med at holde Limone kgrende - bla. med at opdatere
instruktgrmapper med relevante papirer og meget mere. Jeg holdt et mgde med
kommunen og Natasha, hvor det lykkedes os at fa Natasha ansat i et praktikforlgb,
hvor hun udfgre en masse praktiske opgaver - til stor gavn for os alle.

Jeg vil godt sige til Natasha, at uden din vilje og statte var vi ikke kommet igennem
dette forlgb - det skal du have en stor tak for og det vil jeg sent glemme dig for.

Frivilligcentret ansatte en ny leder Charlotte Poort pr 1. aug., men hun var jo sprit ny
pa posten og der er altsd ogsa andre end Limone der skal serviceres og lyttes til.
Vistnok 80 foreninger er repraesenteret i huset, sa det er noget af en hvepserede at
komme ind i som ny leder og det tager lidt tid at leere alle at kende.

Som sagt er Niels jo ansat i Frivilligcenteret og derfor en helt speciel situation han
og vi er i, i forhold til andre foreninger. Derfor brugte Charlotte og jeg rigtig mange
timer pa at snakke om, hvordan vi bedst tog imod Niels nar han vendte tilbage.
Hvordan far vi ham rigtigt i gang igen og ikke mindst hvordan vi holdt Limone
karende.

Jeg har heldigvis lzert Alice at kende fra Yoga som en gaev og kvik pige og foreslog
Charlotte, at Alice blev ansat i nogle timer i huset, for at lgse opgaver med
regnskab, hjemmeside samt vores fredagsbrev - da vi var ekstra udfordret her.
Sadan blev det og disse opgaver har Alice udfgrt helt fantastisk, i teet samarbejde
med Walther. Det vil jeg gerne takke hende for - at hun kastede sig ind i det.
Samarbejdet har heldigvis udviklet sig til, at Alice er ansat i Frivillighuset i 9 timer, i
stedet for Marie

Det er vist den bedste Igsning vi kunne gnske os i Limone og forhabentlig ogsa for
Frivilligcentret.

Som sagt holdt Charlotte og jeg mange mgder omkring Niels og hans tilbagekomst.
Jeg far bla. Gennemfart, at Niels skal have sit eget kontor, da det til tider er som at
sidde inde pa Hovedbanegarden. Alle de mennesker der stikker hovedet ind i huset
og skal have svar pa alt, booke lokaler, telefonen ringer konstant og der er hele
tiden stgj. Derfor teenkte jeg, at det var bedst at Niels kan sidde i ro og mag og
snakke med medlemmer - nye som gamle, med de mentorer og mange andre
personlige samtaler.

Endelig kom Niels tilbage 1 sept. Jeg ma indremme, at det var ikke den Niels jeg
havde habet pa, kom tilbage. Han var langt fra klar til at lafte opgaven og Niels og
jeg fik os en god snak om hvordan vi kommer igennem det sidste kvartal.



Lasningen blev at Niels blev pa kontoret og lgste opgaver sammen med Alice - pa
den made kom Niels stille og roligt ind i rytmen igen og vi fortsatte aret ud med
Maria pa vandgymnastik.

Heldigvis har vi et Klubaftensudvalg bestdende af Dorte, Natasha, Michael Dirch og
nu Helle og Sgren. De formaet at arrangerer en herlig minigolf tur til Herlev, en
spille aften, en sangaften, en tur pa Frilandsmuseum og Jule banko. Tak til dette
udvalg - i gjorde tiden lidt mere festlig

Tak til bestyrelsen i frivillighuset og Charlotte Port
Tak til alle instruktgrer, uden jer ingen Limone
Tak til jer medlemmer, tak fordi i forstod.

Hvordan kommer 2020 sa til at se ud? Ja det tgr jeg darligt spa om, men fakta er, at
vii Limone igen i ar har modtaget 65.000 kr. fra §18 puljen og de skal selvfalgelig
bruges sa flest muligt far gavn af dem.

Heldigvis er Niels nu oppe pa fuld arbejdstid igen og lgser sine opgaver for os alle,
han er igen synlig pa stadion og pa vandgymnastik er der igen spreel pa manden
ved bassinkanten.

Vi skal kikke vores aktiviteter igennem og se om noget kan ggres bedre, sa endnu
flere vil bruge vores tilboud. Maske fa nye ideer til nye aktiviteter maske skal noget
lukkes ned - vi kikker pa det hele.

Vi vil fast prgve at holde Klubaften hver 3. tirsdag i maneden aret igennem.

Vi skal ud i landet og dyste mod andre ligesindet foreninger og maske en tur til
Vejle kunne friste.

Vi vil Invitere andre ligesindet foreninger til at besgge os og dyste, pa et plan hvor
alle kan veere med og syntes det er sjovt bare at veere sammen uden ngdvendigvis
at skulle vinde.

Vi skal have Limone ung til at kare igen og vi er allerede i gang med et nyt hold til at
seette dagsorden for hvordan den opgave skal gribes an. Vi har modtaget 200.000
kr. fra Kommunen til dette projekt over de naeste to ar sa vi har masser af penge til
at ga i gang for, sa nu skal de bare bruges fornuftigt.

Sa vi har rigeligt med opgaver i 2020 at tage fat pa, men det skal i ikke teenke sa
meget over. | skal bruge alt det vi kan tilbyde hver dag ugen igennem samt alt det
sociale vi kan tilboyde hver maned og sa for et beskedent kontingent pa 400 kr. arligt
som vi mener alle burde kunne betale og skulle det ikke veere tilfeeldet finder vi
ogsa ud af det.

Og hermed vil jeg afslutte arets beretning og sige tak fordi | lyttede.



Formandens beretning godkendes af forsamlingen

. Regnskab fremlaegges af kassereren

Regnskab fremlaegges af kasser Walter Henriques og idreetskoordinator Niels
Esbech.

Regnskab godkendes

. Budget for det kommende ar, herunder fastsaettelse af arets kontingent.
Bestyrelsen indstiller til at kontingentet for 2015 fastholdes p& 400,-
Budget for 2020 godkendes og kontingent fastholdes pa kr. 400,-

. Behandling af indkommende forslag
Der er ingen indkommende forslag

. Valg af bestyrelse

Hilmer Kampsag: ikke pa valg

Dorte Michalesen ikke pa valg

Walter Henriques: pa valg, modtager genvalg

Michael Ngrholt @nsker at treede ud af bestyrelsen og i stedet stiller

Michael op som suppleant

Sup. Michael Mgller: pa valg, modtager genvalg til suppleant post
Sup. Heidi B. Hansen  pa valg, modtager ikke genvalg

Der skal sdledes stemmes om fglgende:

1: Kan Walter Henriques genveelges som kasser
Forsamlingen genveaelger Walter Henrigues som kasser

2: Kan Natasha Uhre veelges ind i bestyrelsen
Forsamlingen veelger Natasha Uhre til en plads i bestyrelsen

4: Kan Michael Mgller genveelges som suppleant
Michael Mgller veelges som suppleant

5: Kan Michael Ngrholt veelges ind som suppleant
Michael Ngrholt veelges som suppleant




8. Valg af revisor
Idreetskoordinator Niels Esbech forslar Leif Olsen, som ogsa har revideret i ar.
Leif Olsen veelges som revisor

9. Evt.
Der bliver nzevnt, at det er vigtigt, at instruktarerne far besked nar der kommer nye
medlemmer til treening. Dette vil Niels naturligvis ggre sig umage med, men der er
desveerre situationer, hvor nye medlemmer glemmer at give besked til Niels

Der er enkelte tider pa nogle aktiviteter som ikke er blevet rettet pa hjemmesiden.
Det fikser Niels hurtigst muligt.

En del medlemmer har forslag til aktiviteter.

Foalgende blev neevnt:

- Mere styrketraening, f.eks. om fredagen

- Dart

- Selvforsvar kursus

- Fodbold i aftentimerne

- Puls treening til +30

- En cafe aften, hvor vi f.eks. kunne dele vores livsforteellinger med hinanden.
Maske kan dette vaere medvirkende til at nedbryde tabu om psykisk sarbarhed

- Mere yoga

bestyrelsen lover at ga videre med de ovenstaende forslag. Dog kan visse

aktiviteter blive meget sveere at komme i mal med, idet vi er meget afhaengige af
lokaler — og lokaler er meget sveere at far fat pa, seerligt efter kl. 16.00

Formand Hilmer Kampsg Dirigent Lisbeth Carfack

Referent Natasha Uhre




